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Medidas para el desarrollo de las actividades en altura - Uso de escaleras

Edgar Alexander Salas Salas <easalas@sena.edu.co>
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Para: Octavio Enrique Barbosa Olivar <obarbosa@sena.edu.co>;Angela Liliana Acosta Meza <alacosta@sena.edu.co>;Luis Arday Bedoya Victoria
<labedoyav@sena.edu.co>;Gerson Jarris Munoz Lora <gmunoz@sena.edu.co>;Carlos Mauricio Pino Mosquera <cpino@sena.edu.co>;Carlos
Hernando Solarte Astaiza <csolarte@sena.edu.co>;Victor Hugo Mejia Pefialoza <vhmejia@sena.edu.co>;Hernan Amador Collazos
<harmador@sena.edu.co>;Nilson Ferley Tochez <nftrochez@sena.edu.co>;Rafael Rojas Garcia <rrojasg@sena.edu.co>;Ananias Larrahondo Carabali
<alarrahondo@sena.edu.co>;Hoover Diuza Mancilla <hdiuza@sena.edu.co>;Luisa Fernanda Zuniga Gonzalez <lzuniga@sena.edu.co>;Jorge Enrique
Romero Freites <jeromero@sena.edu.co>;Adriana Catherine Lara lllera <alarai@sena.edu.co>;dicalle3 <dicalle3@misena.edu.co>;Andres Fernando
Cuenca Bedoya <acuencab@sena.edu.co>;Raul Duque Marquez <rduque@sena.edu.co>

CC: Beatriz Cobo <beatriz.cobo@sena.edu.co>;KAREN DAYANA SIERRA GIRALDO <kdsierra87 @misena.edu.co>
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Trabajo en escalera.pdf;
Buena tarde,

Fortaleciendo las medidas para el desarrollo de las actividades en altura, se comparte manejo seguro en escaleras:

&
TRABAJO EN ESCALERAS-N1
IN

Aseglirese que las dos

secciones de las escaleras

Las escaleras deben
apoyarse solo contra
superficies estables

se sobreponen de acuerdo
con las instrucciones del
fabricante.
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Amarre la cuerda de
seguridad

Asegure que todas las
trabas en las escaleras
estén debidamente en
ganchadas

Sefialice el lugar de
trabajo

CENTRO DE LA CONSTRUCCION
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TRABAJO EN ESCALERAS — N 2
N

Minimo 1 metro sobre la
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superficie del techo

Asegure la escalera al
techo

Por cada 4 unidades de
altura retire la base de la
escalera 1 unidad de la
muralla

Asegurese que la escalera
este en buenas
condiciones y que sea
suficiente

Asegure que todas las
trabas en las escaleras
estén debidamente en
ganchadas

Utilice los elementos de
proteccién personal,
diligencie el permiso en
altura y apruébelo por el
Coordinador del TS

Valide la nivelacion de la

escalera Valide el terreno donde va

a ubicar la escalera
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\

No se incline hacia un
lado, mantenga su peso
entre los soportes de la
escalera

antenga siempre tres
puntos de contacto con

la escalera

leve las herramientas en
un cinturén para
herramientas o stubalas y

Si usted tiene que poner la
escalera delante de una
puerta asegurese de que

ella este cerrada con llave

o bloqueada

Asegurase de gue las
botas y peldafios estén
libres de grasas y barro
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Feliz dia,

Edgar Alexander
. Salas Ch. | gequridad y Salud en el Trabajo

(052) 4315800 ext: 23503

SENA Calle 34 No 17B -23 (Cali)

Centro de la Construccion - Valle
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